TerenTA/ MENU

»e@» ENTRADAS / PETISCOS - COUVERTS / SNACKS - COUVERTS / ENTREES

SURPRESA

SNACK-BAR-PRAIA-DA-POGA

Pao Unidade / Bread Unit / Pain par unité
Cesto de Pio / Bread Basket / Panier avec du pain

1,80 €
2,50 €

Azeitonas /Olives / Olives

2,50 €

Manteiga / Butter / Beurre

1,90 €

Paté Atum ou Sardinhas / Tuna or Sardines pate / Paté thon ou Sardines

1,90 €

Queijo fresco / Fresh Cheese / Fromage fraiche

3,10 €

Queijo Seco / Cured Cheese / Fromage sec

4,20 €

Calamares Fritos (6 unidades) / Fried Calamari (6 units) / Calamars Frite (6 unités)

9,00 €

Gamba Panada Frita (6 unidades) / Fried breaded Shrimp (6 units) / Crevette panée Frite (6 unités)

10,50 €

Chouri¢o Assado / Chorizo Smoked / Chorizo réti

9,50 €

Prato de Presunto / Ham / Plat de jambon

1,50 €

Pica Pau de Vaca ou Porco / Fillet Steak or Pork Bites / Viande hachée en morceaux boeuf/ porc

13,00 €

Salada de Polvo / Octopus Salad / Salade de poulpe

12,00 €

Dose de Caracois (na época) / Snails Porsion (on season) / Escargots Portion (en saison)

9,00 €

»a@» SOPAS - SOUPS - SOUPES

Legumes / Vegetables / Légumes

3,80€

Peixe / Fish / Poisson

10,00 €

»a» MARISCOS - SEAFOOD - FRUITS DE MER

Ameijoas & Bulhdo Pato / Clams with white wine, garlic and cilantro sauce /

20,00 €

Palourdes avec sauce a | ail, a | ala coriandre et au vin blanc
Mexilhdo & Bulhdo Pato / Mussels with white wine, garlic and cilantro sauce /

18,00 €

Mules avec sauce a | ail, a | ala coriandre et au vin blanc
Gambas a Guilho / Prawns at Guilho (with olive oil and garlic) / Crevettes a la Guilho (avec huile olive et ail)

18,00 €

Camarao Cozido (9 unidades) / Prawns Boiled (9 units) / Crevettes cuites (9 unités)

18,00 €

Camarao Tigre Grellhado / King Prawn GCrilled / Crevettes tigrées grillées

85,00 €

> PARA 2 PESSOAS - FOR 2 PAX - POUR 2 PAX
Acorda de Gambas / Pranws Acorda / Acorda Crevettes

40,00 €

Arroz de Marisco / Seafood Rice / Riz de Fruits de mer

42,00 €

Arroz de Polvo / Octopus Rice / Riz de Poulpe

40,00 €

Feijoada de Chocos / Beans and Cuttlefish / Haricots Secs de Seiche

40,00 €

Massinha de Garoupa com Gambas / Grouper and Shrimp Rice / Riz de mérou aux crevettes

42,00 €

»«@» CARNE - MEAT - VIANDE

Hamburguer simples / Plain Hamburger in bread / Hamburger simples au pain

11,00 €

Cheese Burger / Cheese Burger / Burger au fromage au pain
Bacon Burger (with cheese, bacon) / Burger au bacon au pain (avec du fromage, bacon)

12,50 €
13,50 €

Egg Burger ( Queijo, Bacon, ovo estrelado/ with cheese, bacon fried egg/ avec du fromage, bacon et oeuf
Prego no prato / Small Beef steak with egg and french fries / Petit Steak boeuf avec frites et oeuf au plat

14,00 €
13,50 €

Bitoque de Vaca / Beef steak with egg and french fries / Petit Steak porc/poulet avec frites et oeuf au plat
Bitoque de Porco / Pork Steak with egg and french fries / Steak de Porc avec frites et oeuf au plat

15,00 €
15,00 €

Bitoque de Frango ou Peru / Chicken or Turkey Steak with egg and french fries /
Escalope de Poulet ou Dinde avec frites et oeuf au plat

15,00 €

15,00 €

Febras Grelhadas / Pork Steak / Fébras grillés
Entrecosto / Pork spare ribs / Entrecéte

15,50 €

Bife da Vazia / Sirloin Steak / Bifteck de surlonge

19,00 €

Picanha / Sirloin Cap Steak / Rumsteck

21,00 €

»«@ PEIXE - FISH - POISSON

Sardinhas / Sardines / Sardines ( ha época/ on season/ en saison)

16,00 €

Carapaus / Mackerel / Maquereau/Chinchard

15,00 €

Peixe Espada / Scabbardfish / Espadon

18,00 €

Espetada de Lulas / Spitted Grilled Squid / Brochette de Calamar

17,50 €

Chocos / Cuttlefish / Seiche

18,00 €

Lulas Grelhadas / Grilled Squid / Calamar Grillé

18,50 €

Bacalhau / Codfish / Morue

21,00 €

»«@» PEIXE ao PESO - FISH by WEIGHT - POISSON AU POIDS

Acompanha com batata e legumes - With potatoes and vegetables - Avec pommes de terre et |égumes
Linguado / Sole / Seul

Pregado / Turbot / Turbot

Robalo / Sea Bass / Bar

Dourada / Gilded Catfish / Dorade / Daurade

Sargo / Seabream / Sargo-bréme

Garoupa / Grouper / Mérou

Salmao / Salmon / Saumon

Rascasso / Red Scorpionfish / Rascasse Rouge

Peixe acima de 1,5 kg / Fish over 1.5 kg / Poisson de plus de 1,5 kg

60,00 €/ Kg
60,00 €/ Kg
57,00 € / Kg
57,00 € / Kg
55,00 € / Kg
57,00 € / Kg
50,00 € /Kg
60,00 € / Kg
65,00 €/ Kg



SURPRESA

SNACK-BAR-PRAIA-DA-POGA

»=@» OMELETES - OMELETS - OMELETTES
Simples / Simple / Simple

Gambas / Prawns / Crevettes

Mista / Mixed / Mixte

Pimentos / Capsicum / Poivron

Atum / Tuna Salad / Salade de thon

Frango / Chicken Salad / Salade de poulet

Ovo / Egg / Oeuf

Arroz / Rice / Riz

Legumes / Vegetables / Légumes

Batata Frita / French fries / Frites

Ananas / Pineapple / Ananas

Morangos / Strawberries / Fraises

Cerejas / Cherries / Cerises

Manga / Mango / Mangue

Laranja / Orange / Orange

12,00 €
Queijo ou Fiambre / Ham or Cheese / Jambon ou Fromage 13,00 €
Mista / Ham and Cheese / Jambon et Fromage 14,00 €
16,00 €
). SALADAS - SALADS - SALADES
550 €
Mista com Pimentos / Mixed with Capsicum / Mixte avec des poivrons 6,50 €
500 €
Tomate e Oregéos / Tomato and Oregano / Tomate et Origan 5,50 €
14,50 €
Delicias do Mar / Crab sticks / Batonnetes de Crab 14,50 €
14,00 €
Queijo Fresco / Fresh Cheese / Fromage Fraiche 14,00 €
Salada de Salmao / Salmon Salad / Salade de Saumon 15,00 €
»>a@» VEGETARIANO - VEGAN - VEGETARIEN
Hamburguer, com batata frita / Hamburguer with chips / Burger avec frites 13,00 €
Chilli de feijao com arroz / Chilli Beans with rice / Chilli aux Harricots et Riz 14,00 €
»a@» DOSE EXTRA - EXTRA DOSE - DOSE EXTRA
3,00 €
4,50 €
Batata Cozida / Boiled Potato / Pommes de terre bouillies 4,50 €
4,50 €
4,50 €
Batata Doce Cozida/ Sweet Potato Boiled/ Patate Douce Cuite 500 €
>@@» SOBREMESAS - DESSERTS - DESSERTS
Mousse Manga / Mango Mousse / Mousse au mangue 5,00 €
Mousse Chocolate / Chocolate Mousse / Mousse au chocolat 5,00 €
Mousse Lima / Lime Mousse / Mousse au citron vert 500 €
Pudim de Ovos / Egg Pudding / Pouding aux oeufs 5550 €
Tarte de Améndoa / Almond Pie / Tarte aux amendes 6,00 €
Tarte de Lima / Lime Pie / Tarte au Citron vert 6,00 €
Tarte de Limao / Lemon Pie / Tarte au citron 6,00 €
Tarte de Chocolate / Chocolate Pie / Tarte au chocolat 6,00 €
Cheesecake / Cheesecake / Gateau au fromage 6,00 €
Bolo de Bolacha / Portuguese Biscuit Cake / Gateau aux biscuits 6,00 €
>« FRUTAS - FRUITS - FRUITS
500 €
Melao/Meloa / Melon / Sweet Melon / Cantaloup 5,00 €
550 €
550 €
500 €
500 €
) 4 PRESTACAO DE SERVICOS - PROVISION OF SERVICES - PRESTATION DE SERVICES
1,00 €

Aquecimento de recipientes no microondas /

Heating containers in the microwave / Chauffer des récipients au micro-ondes

Iva incluido 3 taxa legal em vigor.
Existéncia de Livro de reclamacoes

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode —
ser cobrado se ndo for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. S U R P R E S A
Decreto-Lei n° 10/2015, de 16 de janeiro
) _ SNACK-BAR-PRAIA-DA-POGA
0s Produtos alimentares nao embalados,
uma vez escolhidos e entregues consideram-se
@ comprados, ndo sendo permitidas trocas ou devolucoes. PCT NUNO RIBEIRO

PRAIA DA POGA
S. JOAO DO ESTORIL
2765-270 ESTORIL

21468 15 80

OBRIGADO PELA SUA VISITA






